RWSPOLNE KOLEDOWANIE
MALZENSTWO W ZYCIU RODZINY

z Ewangelii wedtug sw. Jana (2, 1-11)

¥ Trzeciego dnia odbywalo sie wesele w Kanie Galilejskiej i byta tam Matka Jezusa. Zaproszono na to wesele takze Jezusa i Jego
& uczniow. A kiedy zabraklo wina, Matka Jezusa mowi do Niego: ,Nie majg juz wina’. Jezus Jej odpowiedziat: ,Czyz to moja lub Twoja
(Y sprawa, Niewiasto? Czyz jeszcze nie nadeszta godzina moja?” Wtedy Matka Jego powiedziata do stug: ,Zrébcie wszystko, cokol-
. Wiek wam powie”. Stato za$ tam sze$¢ stagwi kamiennych przeznaczonych do zydowskich oczyszczen, z kiorych kazda mogfa po-
| migcic dwie lub trzy miary. Rzekt do nich Jezus: ,Napelnijcie stagwie woda!” | napetnili je az po brzegi. Potem do nich powiedziat:
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,Zaczerpnijcie teraz i zaniescie staroscie weselnemu!” Oni za$ zaniesli. A gdy starosta weselny skosztowat wody, kiora stata sie wi-

’- ..§ nem - nie wiedziat bowiem, skad ono pochodzi, ale studzy, ktdrzy czerpali wode, wiedzieli - przywotat pana mtodego i powiedziat do
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CZYTANIA NIEDZIELNE: /€ Ks. Marian Rowicki

1z 62, 1-5;

Ps 96 (95), 1-2a. 2b-3. 7-8. 9 i 10ac;
1 Kor 12, 4-11;

2 Tes 2, 14;

J2,1-11

niego: ,Kazdy cztowiek stawia najpierw dobre wino, a gdy sie napija, wowczas gorsze. Ty zachowate$ dobre wino az do tej pory”.
Taki to poczatek znakow uczynit Jezus w Kanie Galilejskiej. Objawit swoja chwate i uwierzyli w Niego Jego uczniowie.

Znak, ktory uczynit Pan Jezus na weselu w Kanie, przemieniajac wode w wino, wzbu-
dzit wiare w Jego uczniach. Wino w Biblii jest znakiem Swieto$ci, rado$ci, mitosci, za-
powiedzig przysztej uczty w krolestwie Bozym. Znaki, ktore czynit Pan Jezus, stuzyly do
rozbudzenia wiary stuchaczy, aby dostrzegli w Chrystusie Zbawiciela. Nam rowniez
Pan pozostawit znaki, w ktdrych pragnie by¢ rozpoznawany.

wLrohcie wszystko, cokolwiek wam powie”

zisiejsza  Ewangelia opowiada

o weselu w Kanie Galilejskiej,

gdzie ma miejsce ,poczatek zna-
kéw”. Ewangelista Jan, ktéry byt naocz-
nym $wiadkiem wydarzenia uznat za
wazne, aby odnotowac fakt, ze ,byta tam
Matka Jezusa”. To w istocie wiasnie o Ma-
ryi méwi sie na poczatku opowiadania.
To Ona spostrzegta, ze zaczyna brakowac
wina. Kiedy méwi o tym Jezusowi, wie, ze
moze temu zaradziC.

Jezus dokonuje zatem tego pierwszego
znaku na wyrazong sercem, ale nie ustami,
prosbe Maryi: ,nie majq juz wina”. Brak wi-
na na weselu, oznaczat powazny nietakt
wobec zaproszonych gosci, brak odpowied-
niego przygotowania ze strony nowozen-
cow i ich rodziny.

Dialog Matki z Synem wykracza poza
niespodziewang sytuacje braku wina na
weselu. Jest to gteboka rozmowa duchowa.
Maryja wierzy, ze jej Syn moze zaradzi¢
trudnej sytuacji. Jezus wprawdzie na po-
czatku odpowiada, Ze Jego godzina jeszcze

nie nadesza, lecz potem wystuchuje prosby
Maryi. Jej stowa skierowane do uczniow:
,Zrobcie wszystko cokolwiek wam powie”
w sposob petny tumacza, jaka powinna byé
relacja kazdego wierzacego do Zbawiciela.

W Kanie, dokad Jezus udat sie
Z uczniami i Matka, godzina jeszcze nie na-
deszta (J2,4). Jednak za przyczyng Maryi
Pan przyspiesza jq jako ,znak” zapowiada-
jacy zbawienie, odkupienie. Woda zmienia
sie cudownie w najlepsze wino, aby niejako
zapowiedzie¢ gteboka przemiane, jakiej
$mier¢ i zmartwychwstawanie Chrystusa
dokona w ludziach. Dzieki obfitej tasce,
tam gdzie przedtem obfitowat grzech,
Pan przemieni niesmaczna i zimna wode
egoizmu ludzkiego w mocne prawdziwe
wino mitosci. A to wszystko dzieje sie dla-
tego, ze czlowiek jest wezwany do uczest-
nictwa w godach weselnych Stowa z naturg
ludzka, a wiec do radowania sie Jego mito-
$cia, zazytoScig zaslubin.

Cud w Kanie Galilejskiej objawit chwate
Jezusa. Spowodowat, Zze Jego uczniowie

w Niego uwierzyli. Poprzez fakt, ze Zbawi-
ciel wychodzi naprzeciw aktualnej potrzebie
ludzi objawia sie caty sens Tajemnicy Wcie-
lenia. Syn Bozy staje sie cztowiekiem po to,
aby by¢ blisko niego. Zaradzi¢ jego oba-
wom, troskom, odpowiedzie¢ na najbardziej
dreczace pytania, przeniknag catg jego rze-
czywistos¢, jego codziennosc.

Maryja zacheca nas, by$my byli goto-
wi do wypetnienia woli Boga przekazanej
nam przez Jezusa. Méwi o koniecznosci
zaufania i wypetniania Bozej woli nawet
wtedy, kiedy jej nie rozumiemy. O takiej
potrzebie méwita wlasnie podczas wesela
w Kanie Galilejskie].

Ufajac Bogu mozemy  prosic Go
0 wszystko jak Jezus i Maryja — godzi¢ sie
na spetnienie Jego woli. Wypetniajac ja
otrzymujemy najwiekszy dar, to czego naj-
bardziej potrzebujemy - nigdy niekofczace
sie Zycie z Bogiem w radoéci i szczesciu.

Henryka Andrzejewska
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Polska rodzina

Zasadnicza trescig codziennego zycia Polakow jest
rodzina, na drugim miejscu, z duzo nizszym wskazni-
kiem wskazan, plasuje sie praca zawodowa - podaje
Centrum Badania Opinii Spotecznej (CBOS). Az 72 %.
hadanych deklaruje, ze zasadniczg trescig ich codzienne-
go zycia jest rodzina. Na drugim miejscu (53%) znalazla
sie praca zawodowa. Ponad jedna czwarta Polakow
(28%) wérdd dziatan, ktorym obecnie poSwieca najwiecej
czasu i energii, wymienia ochrone zdrowia i leczenie. Rza-
dziej wskazywane sa; zdobywanie pieniedzy (15%), ak-
tywnod¢ fizyczna (14%), rozrywka (11%), remontowanie
domu lub mieszkania (11%) oraz zycie religijne (10%).
Az 3%% badanych deklaruje, ze w wigkszym niz dotych-
czas stopniu chcialoby sie poswiecic zyciu rodzinnemu,
Ochrona zdrowia i Zycie religijne to dziedziny, ktérym jesz-
cze chetniej niz dotychczas podwieciiby sie najstarsi re-
spondenci.

Nowe badania Catunu

Najnowsze badania przeprowadzone przez wioskich na-
ukowcow potwierdzaja, 2e ,czlowiek, ktory zostat okry-
ty Catunem Turynskim, zostat wczesniej ukrzyzowany".
Badacze potwierdzili ,absolutng prawdziwosc" Sladow krwi
na Calunie, cho¢ ubiegloroczne badania innych specjalistow
poddawaly w wafpliwo$¢ ich autentyczno$¢. Udato im sie zi-
dentyfikowa¢ dokladne migjsce przebicia wicznia ciala,
a W nastepstwie: organy, kiére zostaly uszkodzone i szcze-
qoly dotyczace fenomenu krwi i wody, kiére wyplynely
Z przebitego boku. Jak wyjaniaja, widcznia przebita m.in
opfucng w obu plucach, a krew wyplynefa prawa strong na
wysokosci odcinka ledzwiowego kregostupa. PodkreSlajg
tez, ze rekonstrukcja brakujacego fragmentu obrazu ramie-
nia potwierdza spojnos¢ calego wizerunku przedstawionego
na Catunie i jego ponadnaturalny charakter.

W Warszawie...

22 stycznia - W cyklu ,Duchowos¢ dia Warszawy” od-
bedzie sie kolejny wyklad, zatytulowany ,Jak podejmo-
waé dobre decyzje. Od psychologii do kierownictwa
duchowego’, bedzie dotyczyt szeroko rozumianego ro-
zeznawania duchowego, Zyciowych wyborow i decyzii
(0. Wactaw Krdlikowski, jezuita, mgr lic. Anna Maria Pu-
detko AP). 22 stycznia (wiorek) o godzinie 19.00,
w Centralnej Bibliotece Rolniczej, ul. Krakowskie
Przedmiescie 66. Wstep wolny.

23 stycznia - przypada 6. rocznica $mierci $p. kard.
Jozefa Glempa. Zostat pochowany w kryptach archi-
katedry warszawskiej. Msza pod przewodnictwem
kard. Kazimierza Nycza w archikatedrze rozpocznie
sig 0 godz. 19.00.

27 stycznia - godz. 14.00. Spotkanie miodych w taczno-
&ci z obchodami 34. Swiatowych Dni Miodziezy 2019,
Organizuje je Wspdlnota Emmanuel, przede wszystkim
dla uczniow szkot $rednich i studentow, ale zaproszeni
$a Wszyscy miodzi ludzie. Swoja obecnos¢ na spotkaniu
potwierdzit juz abp Grzegorz Rys. Program rozpocznie
sie 0 godzinie 14:00 a zakoriczy okoto 22:00. W tym cza-
sie przewidziana jest m.in. Msza $wieta z emitowang ho-
miliq Papieza Franciszka, wspoine uwielbienie,
integracja, $piew, mozliwo$¢ spowiedzi czy adoracji. Nie
zabraknie tez facznodci audiowizualne] z Panama,
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KOLEDOWANIE

iedziela Chrztu Panskiego za-
N konczyta okres Narodzenia

Panskiego. W naszej parafii od-
byto sie wspolnotowe koledowanie.
Po mszach przedpotudniowych groma-
dziliSmy sie przy stajence wokét Malu-
sienkiego. Przy wspéinym koledowaniu
bardzo wazny jest akompaniament
i tzw. glos prowadzacy. Z pomocag, przy-
szto matzenstwo z Brwinowa, Jacek
i Edyta, ktdrzy spedzili w naszym ko-
Sciele cate niedzielne przedpotudnie.
MogliSmy ich talent pozna¢ w maju,
przy okazji wspdlnego Spiewania piesni
ku czci Maryi. MogliSmy ustysze¢ réw-
niez gre na keyboardzie. Po mszy
z udziatem dzieci zagrata Pani Ola,
a po sumie, nasz byly parafianin, Pan
Piotr. Wsrdd instrumentéw pojawity sie
takze grzechotki, ktérych przyniesienie
byto strzatem w dziesigtke. Dzieci chet-
nie na nich graty. Grupka dzieci niemal-
ze samodzielnie za$piewata dwie
koledy! Spiewaliémy znane koledy.
W catosci bez problemu poszly pierw-
sze dwie, trzy zwrotki, ale z kolejnymi

NI TYGODNIK PARAFIALNY NR 313

byto gorzej. Z pomocg przyszedt wy-
Swietlany tekst. Mozna byto zobaczy¢,
jak gteboko teologiczne przestanie majg,
nasze polskie koledy. Na moje specjal-
ne zyczenie w repertuarze miata sie
znalez¢ przynajmniej jedna mniej zna-
na. Przyjaciele z Brwinowa zaspiewali
kolede pt. ,Naréd w ciemnosciach”.
Byta wiec okazja, by powiekszy¢ naszg
znajomos¢ piesni.

Dzigkuje naszym parafianom, kto-
rzy chetnie zostawali, by wspdlnie po-
$piewac.




MALZENSTWO W ZYCIU RODZINY

zrastajgca liczba rozwodéw oraz
Wfakt, ze wiele os6b decyduje sie na
samotno$¢ z leku przed odpowie-
dzialnoscig i nowym, nieznanym zyciem lub
jest zniecheconych negatywnym przyktadem
rodzicow, powoduje, ze dzisiaj styszymy
o kryzysie rodziny. Jednakze w naszych de-
klaracjach ciggle rodzina jest najistotniejsza
wartoscig. Dlaczego? Poniewaz najwigk-
szym pragnieniem cztowieka jest by¢ kocha-
nym i méc kocha¢ drugiego cztowieka.
Podstawa udanego zycia rodzinnego jest
dobre matzenstwo, ktorego tworcami sa
matzonkowie. To my poprzez osobistg doj-
rzato§¢ oraz odpowiedzialnosé¢ za swoje
dziatania, idee, pomysly, czy uczucia,
ksztattujemy udane matzenstwo i rodzine.
Jezeli ksztalt rodzinny jest w jaki$ sposéb
zakltocony, swoéj poczatek ma to w oso-
bach, ktore go tworza, czyli matzonkach.
Uczta weselna w Kanie prowadzi nas
wprost do sakramentu matzenstwa. Jezus
z Nazaretu, rozpoczynajac swojg misje, po-
daza na wesele. Poprzez uczestniczenie
w nim wskazuje, ze matzenstwo, czyli zwig-
zek kobiety i mezczyzny, zawarte przed Bo-
giem, jest czym$ dobrym i Swietym. Jezus
Chrystus uwieca i aprobuje matzenstwo
swojq obecnoscia. Trwa przy matzonkach, ni-
€zego im nie narzucajac i nie
zakazujgc. Jednak w mo-
mencie, kiedy mifodzi mat-
zonkowie  znajdujq  sie
w trudnej sytuacji, bez waha-
nia wkracza i dziata na ich
rzecz. My jako matzonkowie
powinni$my zaprosic¢ gorliwie

wiasdnie Jezusa do swojego zycia, podobnie
jak i matke Jego, Maryje. Pan Jezus obecny
jest w kazdej rodzinie. Rdwniez w tych, ktére
przezywajq kryzysy lub trudno$ci.

Przemiana wody w wino ma réwniez
wymiar prowadzacy nas ku najwazniejszej
tajemnicy Swiatta - Eucharystii. W dniu,
w ktérym oswiadczy On, ze wino jest Jego
Krwig i chleb Jego Ciatem, ci, ktdrzy byli
w Kanie, uwierzg. Ten pierwszy cud kieru-
je ucznidéw, ale réwniez nas samych na
wiasciwg droge.

W Kanie Galilejskiej byta Matka Jezu-
sa. Ona zawsze jest pierwsza, ona przygo-
towuje miejsce swojemu Synowi i czeka na
Niego. Jest napisane: ,Zaproszono na to
wesele takze Jezusa i Jego uczniéw”. Moz-
na zatem odnie$¢ wrazenie, Ze zostali oni
zaproszeni wtasnie ze wzgledu na Maryje.
Na pierwszym planie pojawia sie Maryja,
co ma réwniez potwierdzenie w zyciu Ko-
$ciota. Maryja bowiem zawsze prowadzi
nas do swojego Syna, nigdy nie skupia
uwagi tylko na sobie. W Kanie Galilejskie;
Maryja, jako kobieta i jednocze$nie gospo-
dyni, od razu zauwazyta brak wina i zwréci-
ta sie 0 pomoc do Jezusa. W ten sposéb
pokazata w catej petni swojg troske o dru-
giego cziowieka. To ona powiedziata Syno-

wi: ,Nie majg wina”. Zauwazyla to jako
pierwsza. Nie wahata sie i$¢ z tym proble-
mem do Niego. Wiedziata, ze Syn jej jest
w stanie zaradzi¢ temu problemowi. Rodzi-
na stanowi naturalne i najwazniejsze S$ro-
dowisko w zyciu kazdego cztowieka.
Przeczytatam z zainteresowaniem i apro-
batg, ze rodzina jest wyjatkowg wspdinota,
w ktorej dokonuje sie globalny rozwdj czto-
wieka. To w rodzinie cztowiek przychodzi
na $wiat, dorasta, rozwija sie, ksztattuje
wiasng osobowos¢, formutuje swdj system
wartosci i przystosowuje sie do zycia
w spoteczenstwie.

Zabezpieczeniem dobrej rodziny sg
przede wszystkim prawidtowe relacje mie-
dzy rodzicami a dzieémi. Zaczynajac od ro-
dzicow, ktorzy sa pierwszymi nauczycielami
i wychowawcami dziecka. Punktem wyjscia
w relacjach rodzinnych jest petna mitosci,
wspotpracy i zrozumienia relacja matzen-
ska. Matzenstwo jest fundamentem rodziny,
na ktérym buduje sie przyszte losy kazdego
Z jej uczestnikow. Tworzmy jg madrze.

Na podstawie NiedZzieli Ogblnopolskiej 41/07, Konrad Kluczniak
Renata Gut

KAacrk LEKARSKI

WYBRANE PROBLEMY ZDROWOTNE U DZIECI - BOLE GLOWY

Bole glowy to obecnie czesty problem w praktyce pe-
diatrycznej. Rodzice najczeSciej udajg sie do lekarza
gtéwnie po to, aby wykluczy¢ powazne choroby, takie
jak guz mozgu czy tetniaki mozgu. Objawami ktdre
sugerujq grozny proces wewnatrzczaszkowy to:
1) pierwszy w zyciu bardzo silny bél glowy, 2) bél glo-
wy, ktory wyraznie jest silniejszy od tych dotychczaso-
wych, 3) poranne bdle glowy z naglymi, chlustajacymi
wymiotami, 4) bol glowy, ktory wybudza dziecko ze
snu, 5) bdl glowy nasilajacy sie podczas kichania,
kaszlu czy parcia na stolec, 6) bole glowy, kidre stajg
sie stopniowo coraz silniejsze w ciggu kilku tygodni,
7) bol glowy z apatig, sennoscia, zmiang zachowania,

pogorszeniem wynikow w nauce, z lub bez goraczki,
8) bole glowy po urazie glowy, 9) bdl z tylu glowy
Z ograniczeniem ruchomosci szyi, 10) silny bol glowy
z gorgczka. Takie dzieci wymagajg pilnej konsultacji
pediatrycznej.

W czasie rozmowy z rodzicami najczesciej jed-
nak okazuje sie, Ze przyczyng bolow glowy jest brak
higieny trybu Zycia, co mozna przettumaczy¢ prosciej
jako prowadzenie niezdrowego stylu zycia (brak od-
powiedniej ilosci snu nocnego, brak regulamych posit-
kow, brak odpowiedniego nawodnienia (woda),
nadmiema ilo$¢ zaje¢ szkolnych i pozaszkolnych,
naduzywanie pracy z komputerem i telefonem komér-
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kowym, a przez to duza ekspozycja na $wiatto LED-
owe, stosowanie uzywek — np. papierosy, napoje
energetyzujace). Dodatkowym obcigzeniem sg stre-
sory w $rodowisku rodzinnym, szkolnym i rowiesni-
czym, przewlekte stany zapalne w obrebie nosogardia
czy dodatni wywiad rodzinny w kierunku np. migreny.
Ostatecznie chodzi o to, by wérdd dzieci i mtodziezy
z bolem glowy znalez¢ te, ktdre wymagaja pilnej dia-
gnostyki. U pozostatych pacjentéw diagnostyka moze
odby¢ sie ambulatoryjnie w poradni lub w czasie pla-
nowej hospitalizacji w oddziale szpitalnym.

Krzysztof Brzeszkiewicz
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20.01 - Niedziela, po Mszy $w. 0 g. 10.30 7. 04,02 - poniedziatek, w naszej parafii
spotkanle dzieci przygotowujacych sie do rozpoczynajg si¢ katechezy Nowej

| Komunii $w. ze szkoty Gaudeamus, Ewangelizaciji. Pan wota nas do gtebszego

- Domowy Kosciét - spotkanie optatkowe zaprzyjaznienia si¢ z Nim, poprzez: Stowo
w salce nad zakrystig Boze, Liturgie i Wspdlnote. Kazdy jest

21.01 - poniedziatek, wspomnienie zaproszony, bo kazdy potrzebuje Bozej pomocy.
$w. Agnieszki 8. Dziekujemy za przyjecie koledy w minionym
23.01 - $roda, 6 rocznica $mierci Ksiedza tygodniu.

Kardynata J6zefa Glempa, Prymasa Polski, 9. Wizyta Duszpasterska:

otoczmy Go modlitwg

24.01 - czwartek, wspomnienie $w.

Franciszka Salezego

. 25,01 - pigtek, Swieto nawrdcenia $w. Pawta
Apostota,

- zakonczenie Tygodnia Modlitw o Jedno$¢

Chrzescijan

26.01 - sobota, wspomnienie $w.

Tymoteusza i Tytusa

> Ogltosienia Dusipasterskic

21.01, pn - GoScinna, Batalionéw Chiop.,

$w. Mikofaja, Gdrczewska, Narwik, Wysoka,
Jasna, Mata, Niska, Topolowa;

22.01, wt. - KoSciuszki, Okrzei, Moniuszki;

23.01, r. - Mickiewicza, Chopina, Arkadyjska,

Bolimowska;
24,01, czw. - Hubala, Osowiecka, Dorohuska,
Komorowska, Brandta;

25.01, pt - Narwik 17, 17A, 17B, Gorczewska 242,

26.01, sh - Narwik 25

TE WARZYWA MAJA ZNIKNAC ALBO
ZMIENIAM HASLO DO WI Fl!

> Jean Guitton, Portret Marty Robin

Marta Robin byta prosta kobieta, ktorej filozofowie zazdro$cili madroéci. Z réwnq tatwoscig rozmawiata
ze Zwyklymi ludzmi, biskupami i mezami stanu. Jej powotaniem byta walka z duchowg bieda, zlem
i grzechem. Z jej inicjatywy powstaty wspdlnoty Ogniska Mitosci, istnigjace w ponad czterdziestu kra-
jach. Jean Guitton w fascynujacy sposob opisuje jeden z najbardziej niezwyktych zycioryséw w historii
Kosciota. To opowies¢ o kobiecie obdarzonej darem bilokacji i proroctwa, ktdra doswiadczata licznych
objawien. Nie przyjmowata pokarmu, zyta wiecznoscig - Ciatem i Krwig Chrystusa.
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Na podstawie www.kmt.pl
Wiola Malan

MSZE SW.
| NABOZENSTWA

Niedziele i swieta
9.00
10.30 - Msza $wieta dla dzieci,
(wrzesien - czerwiec)
12.00
18.00
Dni powszednie
8.00
18.00
Spowiedz
Spowiedz odbywa sie
przed kazdg Mszg $w.

Nabozenstwa

majowe, czerwcowe,
pazdziernikowe

po Mszy $w. o godz. 18.00
a w niedziele o godz. 17.30

Pierwszy piatek miesigca
Spowiedz od godz. 17.15

KANCELARIA

PARAFIALNA
czynna: poniedziatek, Sroda, piatek
w godzinach 17.00 - 17.45
Parafia Rzymskokatolicka
Objawienia Panskiego
ul. Laszczynskiego 1
05-082 Blizne
tel./fax (022) 722 02 50

Konto parafii
Nastgpita zmiana konta parafialnego,
prosimy o uwzglednienie tego.

Nowe konto:
16 2490 0005 0000 4530 7455 5934

Redakcja

redakcja.objawieniepanskie@gmail.com

www.objawieniepanskie.waw.pl
(do $ciagniecia wszystkie poprzednie
numery EPIFANII razem z Epifankiem)

KOSZT WYDANIA: 50 GR
CENA: dobrowolne ofiary
ztozone do koszyka

Jean Guitton

PORTRET

MARTY
ROBIN
. N P~





